201952 F FPOXREMS,—E(HHE)

BE Bad IhNE I 2L ZFIE [FIEE| AU | DS | ZRLF—| 5008 | BE BiE
<@ F>
1| KifazkY
2|ihEEY
3|FREY
4| RYFIE - - - - - - - 267kcal 21.6g 17.8¢ 0.2g
5|&4t4E 1@ @) - - - - - - 16kcal 1.4g 0.3g 0.8g
H4HYE 3ME O - - - - - - 47kcal 41g 1.0g 2.5g
6|=&AY hoBEIET - - - - - - - 166kcal 20.5¢ 5.3g 34g
LEERLD BLHRIS - - - - - - - 64kcal 10.9¢ 0.9¢ 0.5g
8|LiE&M S521FDff-F (@) - - - - - - 87kcal 14.6g 1.2¢ 2.2g
IHMFMNEC =252 - - - - - - - 61kcal 11.2¢ 0.6g 0.5¢
<Bign®T>
10{ILfERY DECHEMIT ©) - - - - - - 544kcal 23.9g 43g 6.1g
NEESRBLHE HIELFH @) - O - - - - 298kcal 18.6g 8.8g 5.3g
12|84 ErH @) - O - - - - 305kcal 16.0g 19.2¢ 2.1g
13|FHBEEY LelX (@) @) - - - - - 175kcal 12.0g 10.2¢ 2.1g
14|84 LBEEMHELY ©) - - - - - - 640kcal 29.0g 54.0g 2.6g
15|DUIENAZAFYT @) - - - - - - 201kcal 1.3¢g 15.1g 1.0g
16| FhEE HItEEEF @) O - - - - - 393kcal 25.4g 28.7g 2.7g
<EF>
17| AYKIR O - - - - - - 590kcal 37.8g 28.7g 5.8g
18|86 LT RAR DHSUE] O - - - - - - 135kcal 12.5¢ 1.7g 2.3g
19|FELEY FEMEEET - - - - - - - T4kcal 11.1g 0.8¢g 2.5g
20|E2FEHELD - (@) @) - - - - 234kcal 14.0g 13.6¢ 2.8g
21| EMEEEE HBEEET - - - - - @) - 225kcal 15.3g 15.0g 1.4g
22|BHARFIZAEE O - - - - - - 153kcal 5.4g 12.4¢g 1.7g
WB|BEFvoTv - - - - - - - 82kcal 44g 47¢g 0.7¢g
24|Lio g FRAIN O - - - - - - 124kcal 12.6g 5.5¢ 1.5g
25|k - O - - - - - 106kcal 1.3¢g 8.3g 1.0g
26|Fp5Y—KiEIT (@) - - - - - - 17kcal 1.3g 0.1g 2.0g
27|%ad —AiET - - - - - - - 46kcal 2.5g 0.6g 40g
28| BHFHEEY O - - - - - @) 62kcal 2.3g 0.1g 34g
45| = - - - - - - - 119kcal 9.8g 5.7g 1.9¢g
<@EimiE>
30|[FoIT4EE - - - - - - - 354kcal 40.4¢g 18.4¢g 3.5g
31| BEE 4 4E (31@) O O - - - - - 108kcal 5.8g 1.5¢ 3.0g
R2(EHoERERRES - - - - - - - 183kcal 17.3g 8.3¢g 2.0g
B|SAERMEHE - - - - - - - 285kcal 20.5¢ 20.0g 1.4g
3| —"FL - O - - - - - 220kcal 31.5¢ 9.5¢ 1.1g
35|AZTRLLeLERTFLEE O O - - - - - 163kcal 7.6g 14.1g 0.7¢g
36|fzC BFEE(R) - - - - - - - 40kcal 8.7g 0.3g 1.2g
f=CBREAL) @) - - - - - - 48kcal 8.8g 0.3g 0.5¢
7| AL U BEE - @) - - - - - 214kcal 18.0g 8.3¢g 2.6g
<HEEY>
3B|PELYREY EHEEE) @) @) @) - - - - 347kcal 27.6g 23.2¢ 1.9g
BELYREYEHLETN) @) @) @) - - - - 377kcal 28.2¢ 23.2g 2.0g
39|LLER3ER) - - - - - - - 72kcal 5.8g 50g 0.6g
HLHEAL) @) - - - - - - 87kcal 6.1g 5.0g 0.6g
40|[FALY B3R) - - - - - - - 76kcal 7.3g 50g 0.5¢
FALYBAL) @) - - - - - - 91kcal 7.6g 5.0g 0.6g
41| EMBUE) - - - - - - - 57kcal 4.5¢g 3.8g 0.6g
REMBAEL) @) - - - - - - 73kcal 4.8¢g 3.7g 0.6g
2| A DEAR) - - - - - - - 28kcal 5.9¢ 0.4g 0.7g
AT DEHRAL) @) - - - - - - 43kcal 6.2¢ 0.3g 0.8¢
43| D<t B () @) O O - - - - 116kcal 41g 9.1g 1.0g
DL EGL) @) O @) - - - - 131kcal 44g 9.1g 1.0g
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BE |ARa IhNE I %, ZFIE | BIEE| ZU | M | THRLE—| 2B | BBE Big
<BEEA>
4|RELARYEHEER) - - - - - - - 287kcal 31.2¢ 16.0g 2.4g
BRELABRYEDHEGL) @) - - - - - - 318kcal 31.8g 16.0g 1.7g
45| D HRUR) - - - - - - - 45kcal 6.2¢ 1.9g 0.7¢g
MDO&EAL) O - - - - - - 61kcal 6.5¢ 1.9¢g 0.7g
46| L5 &E(R) - - - - - - - 53kcal 7.6g 2.1g 0.6g
MLBEAEL) O - - - - - - 69kcal 7.9¢ 2.1g 0.7g
47|LAEGR) - - - - - - - 66kcal 42¢ 5.0g 0.6g
LA&E(AEL) O - - - - - - 81kcal 4.5g 50g 0.7g
48|f-A B (R) - - - - - - - 80kcal 5.6g 5.8g 0.6g
f-AB%L) O - - - - - - 96kcal 5.9g 5.8g 0.7g
49|(E5H B (R) - - - - - - - 49kcal 7.8¢ 1.4g 0.6g
[Fo#HEEL) @) - - - - - - 64kcal 8.2¢ 1.4g 0.7g
50| FRFEHZ @) - - - - - - 19kecal 0.9¢ 0.3g 0.6g
51(/8)RYE—<> (@) - - - - - - 40kcal 1.5¢ 0.7g 1.3g
<>
52| LY FEISIT @) - - - - - - 606kcal 40.4g 37.2¢ 2.6g
53|fBILEY RAEEBT - - - - - - - 244kcal 14.4g 16.7g 1.0g
54| LEDBR S5DIFEHIT @) - - - - - - 198kcal 15.5¢ 6.8g 1.6g
55|&5352L MEBIT @) - - - - - - 567kcal 7.2¢ 420g 2.1g
56| 2 HEFHEEIT @) - - - - - - 371kcal 25.5g 23.2¢ 2.6g
57| LYV EHRAZDEIT (@) - @) - - - - 214kcal 11.0g 16.0g 1.7g
58|[LBEH HAT @) - - - - - - 306kcal 12.8¢ 19.6¢ 2.4g
59| KT IS4 (@) - - - - - - 764kcal 6.9z 47.4g 3.3g
<BEEDVYDIILT—FK BEHD>
60|EMDEEY EHE (65F) @) @) @) - - @) - 412kcal 17.2¢ 21.8g 2.7g
61|fzFh&E @) @) (@) - - - - 55kcal 0.3g 3.1g 0.7¢g
62[nACA O O O - - - - 51kcal 0.3g 2.3g 0.7g
63|#IE= @) @) @) - - - - 60kcal 0.3g 41g 2.1g
64|4MD @) @) @) - - - - 82kcal 4.5g 47¢g 0.7g
65(FE~L O O O - - - - 72kcal 4.6g 3.6g 0.7g
66|FxL % (@) (@) @) - - - - 135keal 3.3g 10.8g 0.7g
67(59°5 @) @) O - - - - 43kcal 0.6g 2.1g 0.7g
68| 7 R/\T O O O - - - - 86kcal 28g 5.8g 0.8g
69|3F—X @) @) O - - - - 120kcal 2.6g 5.2g 0.9g
70|20 O O O - - @] - 48kcal 2.6g 1.9g 0.7g
<BRAVEER >
7|4 LAOARILEDFEKRE WSO O - - - - - - 233kcal 11.2¢ 15.2¢ 2.5¢
2|3 mE O - - - - - - 241kcal 13.6g 17.5¢ 3.7g
T3|IRE PEEHRDD @) - - - - - - 351kcal 9.0g 24.8g 2.8¢g
T4|EILEY H¥AD @) @) @) - - - - 648kcal 23.2g 31.1g 43g
5| HEELBARFFS @) - - - - @) - 400kcal 13.2¢ 11.4g 34g
16| FRZUN HF/3THE (@) - - - - - - 585kcal 27.5g 43.8g 2.6g
TEHEY SHEEDHREET @) (@) - - - - - 383kcal 12.0g 23.3g 1.6g
<HEEEBE>
BBTEBLERDFOANIN—YSH (@) - - - - - - 221kcal 8.7¢g 13.6¢ 2.7g
| EPTI—2YF55 - @) @) - - - - 236kcal 3.2¢ 22.6g 1.0g
80|FaL¥HS54 @) - - - - - - 101kcal 2.6g 5.3g 1.8g
81BEVIALREBHREDL—H—Y34| O ©) ©) - ©) @) - 403kcal 14.6¢ 28.6¢ 1.9¢
<PIZZA>
82| F—XEY o] o] o - - - - | o3keal | 4428 | 308: | 57
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BE |ARa IhNE i) %, ZFIE [FIEE| AU | DS | ZRLF—| 5008 | BE BiE
<HBE>
83|MBEHFT(ELS) @) - - - - - - 197kcal 6.9g 3.1g 1.0g
ME=FT(EpIY) O - - - - - - 158kcal 2.9g 0.5¢ 1.0g
mEEHFE(CIFED) @) - - - - - - 169kcal 3.3g 0.3g 1.6g
fHBE=HETDATLLD) @) - - - - - - 179kcal 2.7g 0.3g 1.3g
vl @) - - - - - - 5kcal 0.0g 0.0g 0.1g
84|HEEZY HEZIL @) - - @) - - - 445kcal 17.8¢ 47g 4.1g
85| BRIBEREY EROMHL (@) (@) @) - - - - 400kcal 19.0g 7.9g 3.1g
86|[EBR LERLEDSYIDHEEHL @) @) - - - - @) 542kcal 20.4g 14.9¢ 40g
87|BmMYILA RILEUFEEZIE @) - - - - - - 735kcal 20.6g 40.5¢ 41g
88|BEREY—REEEZIE O - O - - - - 556kcal 13.4g 23.0g 45g
89| Rk @) - (@) - - - - 463kcal 9.2g 2.2g 2.6g
W|EEEZY BET—A0N\—T) @) @) - - - - - 399kcal 15.5¢ 16.5¢ 59g
I |FEEBICEFYREAT (@) - O - - - - 213kcal 5.2g 1.7g 3.2¢
92|HL T U3E) @) - - - - - - 212kcal 3.9g 0.5¢ 14g
BT TUERKRF) O - - - - @) - 220kcal 6.0g 0.8¢ 1.1g
HOTRERMBEE) @) - - - - - - 233kcal 4.6g 0.5¢ 1.7g
WBREHMELLA REMELLAT @) - @) - - - - 64kcal 6.1g 1.7g 2.0g
<EfHK>
94|ABYEHLA2A -AIL/NE—) (@) - O - - - - 413kcal 8.7¢g 5.1g 2.5¢
ABUYEOHLAAR -LeltLKd) @) - - - - - - 437kcal 16.6g 4.2¢g 2.5g
BBYEHLCR-XIA(4H) (@) (@) - - - - @) 391kcal 10.8¢ 1.1g 2.3g
RBYEHLEAH tiEE) @) - - - - @) - 390kcal 11.7g 1.4g 2.6g
<TFH—k>
BIEHEEFERTAR - - O - - - - 224kcal 4.1g 7.0g 0.2g
9B|BHMEXE XHE v—~yk - - - - - - - 55kcal 0.1g 0.0g 0.0g
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#N—ETY,

X;‘E%(ﬁji’ﬁ;ﬁli BABERRERARICEHOME., F-FREEETOLMEZLEICEHLTOWET A BHAFICIYRLLIEENHYFTIDTERELT
RS,

KEELHOSAVCEHTORERIC, AEZOBEMICERLEWVEMAIE -BATHAIREMEAHYET,

KRB - Y - BERY AN DKRICEYABARLBYET DTTLILF — RBRSEORZEELTVEE A,

KTULF—RTE, SRt 23— (REHBAER) TRYBOIEMELLICRTLTEYET,

ZEHATRYERSEMZ. —HEMRARNBRLIBENTEVETOT. HERICEHVELETIVEY,
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