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BE |ARa IhNE o 2L ZFIE [EIEE| AU | M | ZRLF— |50\ E | BE | B
<EERI>
1| KifazkY
2|ihEEY
3|FREY
4FECAHSD - - - - - - - 202kcal 38.2g 3.7¢g 0.3g
5(lkEAA @] @] - - - - - 53kcal 25g 1.4g 0.4g
6|E4t4E 1@ @) - - - - - - 16kcal 14g 03g | 0s8g
HE4HIE 3E @) - - - - - - 47kcal 41g 1.0g 2.5g
IEHEESESE RYLELOHIE - - - - - - - 229kcal 1.7¢g 16.4g | 1.1g
8| U FI & - - - - - - - 267kcal 21.6g 17.8g | 0.2g
IARBDLEHAS - - - - - - - 112kcal 14.4¢ 3.7g 1.7g
10[KCsav4r (@) (@) - - - - - 234kcal 21.1g 118z | 2.2¢
1|BRI @) - @) - - - - 69kcal 10.0g 1.0g 2.9
<Bign®T>
12|BR(FAZE) DEIT @) - - - - - - 315kcal 14.1g 17.1g | 3.7g
13| EHFLY £EZEREETA @) @) - - - - - 239kcal 14.5¢ 85z | 4.2¢g
14|84 ErH @) - O - - - - 305kcal 16.0g 192¢ | 2.1g
15| Y KIR (@) - - - - - - 590kcal 37.8¢ 287g | 5.8g
16|FEHFT LA +HIB/NSHEE (@) - - - - - - 500kcal 15.9¢ 411g | 14g
17|REZRE @) (@) @) - - - - 612kcal 16.2¢ 469g | 3.1g
18| 4t YERRIE + F = @) - O - - - - 298kcal 18.6g 8.8¢g 5.3g
19|BEYDRIZIFFrE O - O - - - - 492kcal 23.1g 412g | 21g
20|F/E HABESETF @) O - - - - - 393kcal 25.4g 287g | 27g
<EF>
21U EEOK $EZE @) @) - O - - - 158kcal 5.6g 2.3g 1.2¢g
2|ERMIHE HBEO=ZR/IN\ET - - - - - - - 114kcal 2.8g 04g | 3.7g
23(ILFE DR LA AR O - - - - - - 188kcal 16.8¢ 6.8g 6.6g
24| EAOK LWAYN>THY—LF—X - - O - - - - 102kcal 2.6g 6.7¢ 1.7g
25|H ARFIZABE @) - - - - - - 153kcal 5.4g 124g | 1.7g
26(=REEIT® (FVOEFDOY O - - - - - - 35kcal 4.0g 0.6g 34g
27|1H = - - - - - - - 119kcal 9.8g 5.7g 1.9¢g
28| AL TR - @) - - - - - 106kcal 1.3g 8.3g 1.0g
29|Fp3Y —AKiFIT @) - - - - - - 17kcal 1.3g 0.1g 2.0g
30|EVEL2FEDSY @) - - - - - - 211kcal 1.3¢g 211g | 1.5g
N RFLFYEREIT @) - - - - - - 25kcal 0.0g 06g | 05g
REALFrAY @) - - - - - - 75kcal 2.4g 1.6g 2.0g
<PrEimeE>
33| FoITRAEHEE - - - - - - - 354kcal 40.4¢g 18.4g | 3.5g
3| —"FL - O - - - - - 220kcal 31.5¢ 9.5g 1.1g
35| —EUARFEE @) - - - - - - 234kcal 19.5¢ 126g | 2.8g
36|SAFEMETFL - - - - - - - 285kcal 20.5¢ 200g | 1.4g
37 (4B —a B 38) - O O - - - - 161kcal 9.1g 11.1g | 24g
HIFA—ar &((AL) @) @) O - - - - 176kcal 9.4g 11.1g | 2.0g
38| EFRF RS (@) - - - - - - 53kcal 43g 16g | 07g
9| EHFL MBI HTOREE @) - - - - - - 321kcal 21.6g 17.3g | 2.9¢
40|F=C B BEE(E) - - - - - - - 40kcal 8.7g 0.3g 1.2¢g
f=CEBHBEAEL) O - - - - - - 48kcal 8.8g 0.3g 0.5g
MN|ZVDNBEE - O - - - - - 214kcal 18.0g 8.3¢g 2.6g
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<BE&H>
2|BRELYEYEHLECE) @) @) O - - - - 347kcal 27.6g 232¢ | 19g
BELUEYEHLE(TN) @) @) @) - - - - 377kcal 28.2g 232g | 2.0g
43|13 B0R) - - - - - - - 72kcal 5.8¢ 5.0g 0.6g
LHLEAHL) O - - - - - - 87kcal 6.1g 50g 0.6g
44|1IFA LY B3E) - - - - - - - 76kcal 7.3g 5.0g 0.5¢
FALYEHEL) O - - - - - - 91kcal 7.6g 5.0g 0.6g
45| EMBGE) - - - - - - - 57kcal 4.5¢g 38z | 0.6g
REMEBAEL) @) - - - - - - 73kcal 4.8¢g 37z | 06g
46| ACDER(R) - - - - - - - 28kcal 5.9¢ 0.4¢ 0.7¢g
BAZDHRAL) @) - - - - - - 43kcal 6.2¢ 0.3g 0.8g
47| DKt &E(GE) O @) @) - - - - 116kcal 41g 9.1g 1.0g
K EAL) @) O O - - - - 131kcal 44g 9.1g 1.0g
<BEEA>
48|BELAEY EHEER) - - - - - - - 287kcal 31.2g 160g | 2.4g
BELARBRYEHEAL) (@) - - - - - - 318kcal 31.8g 160g | 1.7g
49| D EUR) - - - - - - - 45kcal 6.2¢ 1.9g 0.7g
MDHEAL) @) - - - - - - 61kcal 6.5¢ 1.9g 0.7g
50| L5 E(R) - - - - - - - 53kcal 7.6g 21g | 0.6g
MLLEAL) @) - - - - - - 69kcal 7.9¢ 2.1g 0.7g
51|LAEUR) - - - - - - - 66kcal 4.2¢g 50g | 0.6g
LA&EAL) @) - - - - - - 81kcal 4.5g 5.0g 0.7g
52|f-A B (18) - - - - - - - 80kcal 5.6g 58z | 0.6g
f-ABAL) @) - - - - - - 96kcal 5.9¢ 5.8¢g 0.7g
53|[& A E(R) - - - - - - - 49kcal 7.8¢ 14g | 06g
[F5HE8E(HL) @) - - - - - - 64kcal 8.2¢ 1.4g 0.7g
54|FREHT @) - - - - - - 19kcal 0.9¢ 03g | 06g
55(/%) ) E—<> @) - - - - - - 40kcal 15g 0.7g 1.3¢g
<izm>
56| BIEDRMERYEHE @) - - - - 0] - 473kcal 16.0g 286g | 1.1g
57|BARTEY LA F (3(E) ©) @) @) - - - - 261kcal 21.5g 150g | 1.3g
58| HhSEDKAFE O - - - - - - 235kcal 11.2¢ 8.7¢g 2.5g
59(/ YN F—X5IF @) @) @) - @) - - 182kcal 6.5¢ 13.0g | 1.0g
60| KD FF=> RYBITHLEE O - - - - - - 303kcal 12.9¢ 158g | 1.9g
61|EVVE AT DEIT @) - @) - - - - 214kcal 11.0g 160g | 1.7¢
62| —OEZIT - - - - - - - 263kcal 14.9g 208g | O.1g
63|4tUETIS A O O O - - - - 582kcal 9.5¢ 48.3g 1.8¢
64|L\NEZESIT @) - - - - - - 190kcal 14.3g 122¢ | 1.6g
65|/ \LF—XHY @) @) O - - - - 324kcal 11.1g 248g | 1.7g
66| B K EHIT O - - - - - - 353kcal 35.0g 17.2¢ | 2.0g
67| BB T O - - - - - - 284kcal 11.7g 16.3g | 1.6g
68|DYIBNACAFYT O - - - - - - 201kcal 1.3¢g 15.1g | 1.0g
69| RTRI54 O - - - - - - 764kcal 6.9¢ 474g | 3.3g
70| LY EBIT @) - - - - - - 606kcal 40.4g 372g | 26g
< Bh A NEERD >
nasy F55E @) - - - - - - 241kcal 13.6g 175¢ | 3.7g
2| EF O O - - - - - 686kcal 25.0g 587g | 26g
BEXUT—R—2F @) - - - - - - 364kcal 16.1g 226g | 75g
AU EELRT—F @) O - - - - - 309kcal 27.0g 195¢ | 2.2¢
75|14 LAOAKRILEDFERE WD @) - - - - - - 233kcal 11.2¢ 152¢ | 2.5g
T6[UETILA WWEHBIFEF @) - - - - - - 321kcal 1.7g 202g | 09g
T7|CehFRAKRFFI O - - - - - - 481kcal 11.4g 16.9g | 4.5g
<HEEEE>
BBTEBLERDFOANIN—HSH @) - - - - - - 221kcal 8.7¢g 136g | 2.7g
| EPT—2 Y55 - @) (@) - - - - 236kcal 3.2¢ 226g | 1.0g
80|FaL¥HS54 @) - - - - - - 101kcal 2.6g 5.3g 1.8g
81BEVIALBRECHROL—HY—H34 @) @) @) - @) @) - 403kcal 14.6¢ 286g | 19¢
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<PIZZA>
82|JI«‘°=F—7<‘I:"+:° ) O ) - - - - 935kcal 44.2¢ 398g | 5.7g
<HBE>
83|MBEHFT(ELA) @) - - - - - - 197kcal 6.9g 3.1g 1.0g
ME=FT(EpIY) O - - - - - - 158kcal 2.9g 0.5¢ 1.0g
mEEHFECIFED) @) - - - - - - 169kcal 3.3g 0.3g 1.6g
fHE=HETDATLLD) @) - - - - - - 179kcal 2.7g 0.3g 1.3g
Vil @) - - - - - - 5kcal 0.0g 0.0g 0.1g
84|NHBMTRESE A (@) - - - - - - 305kcal 7.8 16g | 44g
85| REBMEL AT AV O (@) - - - - - 230kcal 8.3¢g 52g | 44g
86| BERRF v —/\> @) @) O - - - - 667kcal 14.2¢ 321g | 46g
ST E T I AR —R—tEEFIE O - - - - - - 605kcal 20.2g 242¢ | 8.1g
88|BERAY—REEEZIE @) - O - - - - 556kcal 13.4g 230g | 45¢
89| Rk (@) - (@) - - - - 463kcal 9.2g 22g | 26g
W|FEEHICEFYRET ©) - (@) - - - - 213kcal 5.2g 17g | 3.2g
91| FEETHREREEHICEY (@) - - - - - - 194kcal 3.9¢ 0.9g 1.9¢
92|HL T U3E) @) - - - - - - 212kcal 3.9 0.5¢ 14g
BT TUEAKRF) O - - - - @) - 220kcal 6.0g 0.8¢ 1.1g
HLTUE) @) - - - - - - 233kcal 8.1g 1.2¢ 1.0g
WBBEFET=ZMELLA +ZMELLAT (@) - @) - - - - 64kcal 6.1g 1.7g 2.0g
U BAEBYZESHLU2A -AIL/NE—) @) - @) - - - - 413kcal 8.7g 5.1g 2.5g
REYZHLOA-LeltLKn) @) - - - - - - 437kcal 16.6g 4.2¢g 2.5¢
BEBYEHLQA-XI7/4H>) @) O - - - - @) 391kcal 10.8¢ 1.1g 2.3g
BREBYZLHLEA %AW (@) - - - - @) - 392kcal 11.8¢ 14g 2.7g
<TH—hk>
B|YH=XxTAX - - @) - - - - 77keal 1.4g 08z | O.1g
WB|EHEEFERTAR - - O - - - - 224kcal 41g 7.0g 0.2g
97|REEY /N\2—6t @) (@) @) - - - - 94kcal 0.7¢g 23g | O.1g
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KEELHOSAVCEHTORERIC, KEZOBEMICERLEWVEMAMIE -BATHAIREEAHYET,
KRB - Y - BERY AN DKRICEYABARLBYET DTTLILF — RBRSEOREELTVEE A,

KT7UILF—RTRE, SRt 23— (REHBAEHR) TRYBIEMELLICRTLTEYET,

ZEHATRYRSEMZ. —HEMARHNBRLIBENTEVETOT. HERIEHVELETIVEY,
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