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<f# RNHE>
1Y NE=ERY
2/meRRY HIEB_EREY
3|HVAEESFE - - - - - - - 141keal 27.0g 0.6g 2.5g
4x5yady - - - - - - - 171kcal 34.4¢ 1.9g 0.2¢
5|HLEHAS - - - - - - - 113kcal 15.0g 3.0g 1.7g
HLIt=F - - - - - - - 86kcal 13.7g 2.3g 0.3g
6| —EVRIS O - - - - - - 240kcal 21.4g 15.1g 0.9g
1|BRIL @) - @) - - - - 223kcal 10.3g 16.5¢ 3.0g
8KLLHI & - - - - - - - 132kcal 12.5¢ 7.2 1.5g
<&H AREP—FAzZa1—>
IRFAVIBHIVUIZ @) - - - - - - 64kcal 2.3g 0.3g 1.6
10| FEXO D R 1% @) - - - - - - 125kcal 1.9g 8.2g 1.7g
1B LATR - O - - - - - 172kcal 1.0g 16.1g 0.6g
12|EF L TRy (@) - - - - - - 75kcal 2.4g 1.6g 20g
13| BRI O - - - - - - 121kcal 12.7g 4.8g 1.7g
14| RFMS5 - @) - - - - - 309kcal 2.9g 21.4g 1.8g
15| IUFBAXRFA O - - - - 0] - T1kecal 7.4g 1.1g 1.7g
16|#@F1—H5Fa1— 0] - - - - - - 60kcal 2.0g 0.9g 1.6g
17|Ep Y —AiFT - - - - - - - 10keal 1.2g 0.2g 2.8g
18| D—AKEIT - - - - - - - 45kcal 2.7g 0.3g 43g
19|RY)DXEIT - - - - - - O 11kcal 0.6g 0.1g 1.0g
0| EF-FVYEBE O - - - - - - 22kcal 0.8¢ 0.1g 0.9g
21 [FHhNET - - - - - - - 23kcal 4.4g 0.1g 3.0g
<BEBO®RRZ>
22|EIH T m 2 S @) - - - - - - 214kcal 17.6g 9.1g 3.6g
23|[2HEE (@) (@) - - - - - 94kcal 40g 1.2g 0.4g
24|#FCohMEE/ N E— - - @) - - - - 203kcal 4.9¢g 8.5g 1.0g
25| % YBAKF O - - - - @) - 29kcal 43¢ 0.7g 1.1g
26|HitEEEF O O - - - - - 389kcal 25.4g 28.5g 2.1g
27|lFLDERAH O - - - - - - 207kcal 14.7g 9.1g 1.4g
28|l /N — 0] - - - - - - 438kcal 29.8g 26.6g 1.8¢
<prEmEE>
29|[FoI+1EE - - - - - - - 307kcal 38.4g 14.5g 3.6g
30|IcLARAEHE - - - - - - - 507kcal 34.9¢ 37.0g 1.7g
31 |[EREEFHRBEE O - - - - - - 235kcal 19.9¢ 12.8¢ 0.3g
32| RATINE—EE O - O - - - - 170kcal 14.0g 9.0g 1.7g
33|y —&FL - (@) - - - - - 328kcal 36.5¢ 18.4g 1.9g
4| TAELEE - O - - - - - 282kcal 6.7¢ 24.3g 1.7g
JBIERLLeLEE - - - - - - - 147kcal 12.9¢ 9.6 1.2g
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<HBFE>
36|HLHE0R) - - - - - - - 101keal 8.1g 7.0g 0.5¢
HHEMGL) O - - - - - - 116kcal 8.4¢g 7.0g 0.6g
37| EM EER) - - - - - - - 64kcal 4.9¢g 4.2g 0.5¢
REEEAEL) @) - - - - - - 79kcal 5.2g 4.2g 0.6g
38| F W EEE) - - - - - - - 102kcal 8.4g 7.0g 0.6g
FRRGEL) O - - - - - - 117kcal 8.7g 7.0g 0.6g
39| AT DEH(R) - - - - - - - 31keal 6.6g 0.3g 0.7¢g
BEATDHRMAL) @) - - - - - - 46kcal 6.9g 0.3g 0.8¢g
40|EY R &R (R) - - - - - - - 200kcal 3.8g 19.4g 0.5¢
EYREAL) O - - - - - - 215kcal 41g 19.4g 0.6g
41|RU D) E3R) - - - - - - - 86kcal 8.4g 5.7g 0.5¢
RUDYBAEL) (@) - - - - - - 101kcal 8.7¢g 5.7g 0.6g
2|2 =pIhR—OV B - (@) (@) - - - - 64kcal 25g 48g 0.3g
43| 7 RINSGAR—aV# - (@) (@) - - - - 80kcal 34g 6.4g 0.3g
44| D< B (8) O O O - - - - 199kcal 7.5¢ 16.3g 0.9g
DK BEFHHEL) @) O O - - - - 214kcal 7.8¢ 16.3g 1.0g
45| BEEERYEHEUR) @) O @) - - - - 408kcal 32.5g 27.5¢ 1.8¢
BERERYSDHOEREL) @) @) @) - - - - 438kcal 33.1g 27.5g 1.9
<#&¥>
46| BRTAHT54 @) @) @) - - - - 943kcal 50.8¢ 63.4g 4.4g
4\ T7oI54 (@) (@) - - - - - 614kcal 18.6g 42.7¢g 3.0g
48| BESGIT @) @) @) - - - - 624kcal 34.8g 44.2¢g 2.3g
YRTRIZA(E—ILBERET) O - - - - - - 447kcal 3.4g 28.4g 2.3g
50| h¥ 754 @) @) (0] - - - - 574kcal 9.3g 48.0g 1.5g
51| EECIESESBT ©) ©) @) - - - - 189kcal 3.2¢g 17g 0.6g
52| v REAULESDOESEIT - - - - - - - 246kcal 13.8¢ 11.5¢ 1.6g
53| HiBEES @) - - - - 0] - 105kcal 10.9g 4.4g 0.6g
54| 145 aEHIT O - - - - - - 297kcal 23.1g 11.7g 3.2g
55|V RACDEIT @) @) @) - - - - 243kcal 10.8¢g 13.4g 2.0g
56|~ OERBIT O - - - - - - 247kcal 31.2¢ 8.7¢g 2.1g
57(Ryal)—/F—XEHE (@) - O - - - - 209kcal 3.5¢ 15.1g 0.5g
58| FIDVF @) @) O - - - - 209kcal 16.5¢ 8.9g 1.7g
< Bh/ZWEEY >
59|42t - - - - - - 0] 242kcal 13.8¢ 17.9g 4.2¢g
60| SoAaBIFHBEE O O O - - - - 872kcal 25.4g 61.2g 3.2g
61| NERFERT O - O - O - - 277kcal 1.3g 15.8¢ 3.5g
62UV B ELRT—F O O - - - - - 500kcal 18.2¢ 43.8g 1.0g
63|B& ! RAZTHH 0] - - - - - - 738kcal 21.5g 60.8g 2.2g
64|EEFAILEBEE O - - - - - - 767kcal 23.7g 65.6g 2.8g
65|dLHMYBAKRFFF= O O - - - - - 597kcal 10.9¢ 30.8g 2.9g
66(BARALLY ©) O O - - - - 332kcal 20.4g 24.9g 2.7g
67|/ AF—1hD @) - - - - - - 566kcal 16.7g 47.8g 35g
<HEEERE>
68|34 @) @) - - - - - 374kcal 24.1g 22.5g 2.7g
69|17 1) —2HS4 - (@) - - - - - 225kcal 3.7g 19.5¢ 1.5g
0| h=>—HF =454 @) @) @) - @) - 0] 251kcal 10.8¢g 17.2¢ 2.3g
NE#YS (@) - - - - 0] - 281kcal 29.6g 12.3g 3.2¢g
R2|MFEEAEDARAY IS @) - - - - - - 253kcal 6.3g 14.0g 3.8g
13| v T BRE R O - - - - - - 454kcal 16.3g 34.8g 2.6g
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<EB~YEY>
74| EREHE Y o] o] o - - O | O | 977kcal | 5665 | 322¢ | 60g
<BEE>
75| F LAFFr—r> (@) ©) - - - 0] - 750kcal 18.2¢ 40.9¢g 4.3g
16| FEEH—) v I Fr—n> (@) @) - - - - - 745kcal 19.2¢ 27.5¢g 25g
TN OERKDBEESIEA O - O - - - - 563kcal 12.6g 30.5g 3.3g
18|BERY—REZIL O - - - - - - 611kcal 14.4¢ 29.7g 5.6g
19BN YI=5—AY ©) @) - - - - - 338kcal 17.5¢ 7.6g 35g
80|EvDHFILEIE @) - - 0] - - - 370kcal 13.1g 2.5g 2.2g
81 |{BEE=EREY (CIF5-RF¥hO-Zp3Y) @) - - - - - - 465kcal 13.0g 2.3g 4.3g
82|EHICEY Eimnk @) - @) - - - - 228kcal 4.9g 20g 1.4g
83|HLTUGE) @) - - - - - - 219kcal 3.8g 0.5¢ 19¢
BLITU(YF~<3a) @) O - - - - - 259kcal 7.4¢g 3.2¢g 1.3g
HLTUEHAKRT) @) - - - - e) - 228kcal 5.9g 0.8 17g
BLTUED O - - - - - - 241kcal 8.1g 1.2g 1.5¢
84| BEHICTFYRIET @) - (@) - - - - 353kcal 8.1g 3.6 3.3g
85| R tzvh @) - @) - - - - 383kcal 8.1g 1.8¢g 2.1g
CERE YK O - (@) - - - - 317kcal 9.2g 1.9¢ 2.1g
CHRtyhEK) O - O - - - - 344kcal 8.1g 3.0g 2.1g
<#EfH>
86(48 LodULE O - - - - - - 336kcal 14.8¢ 3.4g 39g
58 HaY O - - - - - - 295kcal 7.5¢ 2.6g 2.9g
6R 40 O - O - - - - 329kcal 7.5¢ 6.6g 2.4g
1A #EH O - - - - - - 454kcal 12.0g 15.7¢g 34g
87|" B DEBFRBKTRCBERER @) - @) - - - - 298kcal 7.6g 1.9¢ 2.2¢g
<HE'! THY—L>
8BAERFEXRTAIR - - O - - - - 234kcal 5.1g 11g 0.1g
89|ZF3a/ =5 ©) - @) - - - - 361kcal 6.3g 15.9g 0.2g
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KABEY - EEY - BBV IEANOKRICEVABRARGYET DTTLLX— RBRMEDKRRBIZILTLEE A,

/B :2016/7/11 10:24



