
 2019年　ファンタジー・歌うんだ村　栄養成分一覧

通番 商品名 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに エネルギー

＜太鼓判＞

1 本格醤油ラーメン ○ ○ - - - - - 822kcal

＜定番つまみ＞

2 名古屋風手羽揚げ ○ - - - - - - 230kcal

3 串かつアソート ○ ○ - - - ○ - 379kcal

4 ガーリックシュリンプ ○ - - - - ○ - 174kcal

5 ソーセージ盛り合わせ ○ - ○ - - - - 558kcal

6 ふんわり山芋焼き ○ ○ - - - - - 458kcal

7 揚げたこ焼き ○ ○ - - - - - 302kcal

8 鶏の唐揚げ ○ ○ ○ - - - - 384kcal

9 カリカリポテト - ○ - - - - - 840kcal

10 鶏なんこつ揚げ ○ - ○ - - - - 310kcal

11 フォーチュンエッグ ○ ○ - - - - - 67kcal

12 ピリ辛スパイシーポテト ○ - - - - - - 710kcal

13 いか一夜干し - ○ - - - - - 147kcal

14 出汁巻き玉子 ○ ○ - - - - - 224kcal

15 浅漬けきゅうり ○ - - - - - - 26kcal

16 枝豆 - - - - - - - 119kcal

＜ピザ＞

17 ブッチャーのピザ ○ ○ ○ - - - - 976kcal

18 和風シーフードピザ ○ - ○ - - ○ - 800kcal

19 昔ながらのピザ ○ ○ ○ - - - - 896kcal

20 極楽マルゲリータ ○ - ○ - - - - 787kcal

＜パスタ＞

21 魚介のトマトソース ○ ○ ○ - - ○ - 522kcal

22 和風明太 ○ - ○ - - ○ - 475kcal

23 カルボナーラ ○ ○ ○ - - - - 696kcal

24 ミートソース ○ ○ ○ - - - - 565kcal

25 家庭の味　ナポリタン ○ ○ ○ - - - - 604kcal

＜お食事＞

26 本場讃岐ざるうどん ○ - - - - - - 298kcal

27 どん兵衛　きつね ○ - ○ - - - - 415kcal

28 揚げたて！カレーパン ○ ○ ○ - - - - 350kcal

29 ソース焼きそば ○ - - - - ○ - 348kcal

30 牛丼 ○ - - - - - - 766kcal

31 焼おにぎり ○ - - - - - - 227kcal

32 おにぎり(梅) ○ - - - - - - 213kcal

33 おにぎり(鮭) ○ - - - - - - 225kcal

＜大盛りメニュー＞

34 唐揚げバスケット ○ ○ ○ - - - - 852kcal

35 メガカリポテト - ○ - - - - - 1679kcal

36 おやつ ○ - ○ - - - - 1000kcal

37 ポテト大好きセット ○ - - - - - - 911kcal
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 2019年　ファンタジー・歌うんだ村　栄養成分一覧

通番 商品名 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに エネルギー

＜罰ゲーム＞

38 ロシアンたこ焼き                        ○ ○ - - - - - 635kcal

＜デザート＞

39 スフレケーキ　いちご ○ ○ ○ - - - - 386kcal

40 チョコパフェ ○ ○ ○ - - - - 549kcal

41 スフレケーキ　ハニーキャラメル ○ ○ ○ - - - - 433kcal

42 生チョコ - - ○ - - - - 229kcal

＜スナック＞

43 タコスチップ＆ディップ                  ○ - ○ - - - - 320kcal

44 ポッキー                                ○ - ○ - - - - 165kcal

45 とまらん棒                              ○ - - - - - - 168kcal

46 ミックスナッツ                          - - - - ○ - - 232kcal

※「食品衛生法第十九条第一項の規定に基づく表示の基準に関する内閣府令」で表示を義務づけられている7品目（小麦・
卵・乳・そば・落花生・えび・かに）の有無の一覧です。
※栄養成分値は７訂日本食品栄養成分表に記載の値、または検査機関での分析値をもとに算出していますが、時期等によ
り異なる場合がありますので目安としてご利用ください。
※製造工場のラインや店舗での調理中に、本来その商品に使用しない食材が付着・混入する可能性があります。
※アレルギー表示は、当社物流センター（東京都大田区）で取り扱う食材をもとに表示しております。
各地方で取り扱う食材は、一部食材規格が異なる場合がございますので、従業員にお問い合わせ下さいませ。
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