20194 753

O—BOAVEF REHS—E

BE (Bmd INE 5 2 ZIE | FEE| AV | AT | TRILF—
< KEH >
1| A EmT— A o | o - - - - — | 822Kl
<EBEOFEH>
2002 HERFNEIT O - - - - - - 230kcal
3||EMDOTY—F O O - - - @) - 379kcal
4 A=)y a )T O - - - - O - 174kcal
5|V—t—TRYEHE O - O - - - - 558kcal
6| A YILFREE O O - - - - - 458kcal
1&EIF = hE O O - - - - - 302kcal
8| BDESGIT (@) O @) - - - - 384kcal
9| AYRTH - @) - - - - - 840kcal
10|FRA DB @) - @) - - - - 310kcal
N|7+—FarIvy @) O - - - - - 67kcal
12|EVERIRAL—RTFH @) - - - - - - 710kcal
13(Lyvdv—"FL - O - - - - - 147kcal
14| HTEEETF O O - - - - - 224kcal
15);%i&TEwSY O - - - - - - 26kcal
16 = - - - - - - - 119kcal
<EH>
17| TvFv—DEY O O O - - - - 976kcal
18|F1E S —7—FEH O - O - - @) - 800kcal
19| BLEALDEY O O O - - - - 896kcal
20| BETILYT1)—4 O - O - - - - 787kcal
<INRE>
21BN DETRY—R @) O O - - @) - 522kcal
22(F0EBAX O - O - - (@) - 475kcal
23|hILiRF+—5 O O O - - - - 696kcal
24|2—kY—X (@) O @) - - - - 565kcal
25|REDK FHRUAY @) (@) O - - - - 604kcal
<HBRE>
26| KIFFEIES 558 A @) - - - - - - 298kcal
21| EAER ED04h O - O - - - - 415kcal
28| F1=T ! AL—s @) O O - - - - 350kcal
29[V —RI{EEZIL O - - - - @) - 348kcal
30(4F (@) - - - - - - 766kcal
31|BEHIZEFY (@) - - - - - - 227kcal
2(HBIFYHE) O - - - - - - 213kcal
BBIZFYED (@) - - - - - - 225kcal
<KBYAZa21—>
34(FEIHIF N\ Ryb O O O - - - - 852kcal
35| AHN)ARTH - @) - - - - - 1679kcal
36|H+>D @) - O - - - - 1000kcal
37| RTrKReFEE vk @) - - - - - - 911kcal

ERKB -

2019/11/22 16:12



:\s — : kXY 3 - E:
20195 D7 30— -FS5AEN RERS—E
BE |Emb INE o Zl ZIE | BEE| AV Mz | TRILE—
<8iF—L>
8|0 Tt s o | o - - - - - | 635keal
<FH—F>
9|RTLY—F L\BT @) @) @) - - - - 386kcal
40(F3a/87x O O O - - - - 549kcal
MNRTLT—F NZ—FvSA)L @) @) @) - - - - 433kcal
42(|%EF30 - - O - - - - 229kcal
<RFYI>
43(RARFYT T4y O - @) - - - - 320kcal
44| Ry ¥ — O - O - - - - 165kcal
45| EFELARE O - - - - - - 168kcal
462V RSy - - - - O - - 232kcal
XIBERFEZETAEZE-BOREICA KK TORECEHTINERMTITRTERHF Do TS TRE (M-
OB F(E-FBEE-ZV-DI)DHEEND—ETT,
HKEERMEIZ7ETEARAEREERORICESHDE. F-IXBREMETOIMTEZLEIZEELTOET A, BEZEICK
YELDIBENHYET D TERELTITRIALLESLY,
KEUETIHEDSAVPEHTORAEBRIC. KRZOBERKITEALZVEBHMAAE - BATLHAIEEELAHYET,
XTLILF—FRRIE AR I —(REHBRERX) TRYHSBMELEICRTLTEYET,
ZHMATRYIESBHMIE. —HEBHBERARGIGENTIVETOT. REEICBBVLEHOETIVEER,

YERLH :2019/11/22 16:12



